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For hun reiste ut som misjoncer, jobbet hun som fagsykepleier pd et privat sykehjem i Oslo. (Side 10.)



—Jeg var i England i april og der var tulipanene i
full blomst. Et nydelig syn!
(Foto: Fraydis Vestbastad)
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En takk for
skaperverket

Vi har akkurat feiret 17.mai. Vi var hjemme
pa Heimdal og det var stralende var og vi
hadde en veldig fin dag. Dagene for hadde vi
med oss barnebarn pa to og fire ar pa hytta og
vi gvde pa nasjonalsangen. Mange vanskelige
ord, men vi kom oss gjennom.

«Elsker, elsker det og tenker pa var far og
mor» — hvorfor skal vi ikke synge «og alle
barn pa jord» etterpa? Det er jo en liten pause
der... Flere morsomme refleksjoner kom som
vi gjemmer pa.

I gar kveld var jeg barnevakt og vi sang
sammen for soving; «Takk at jeg far tro, tro
at du er god, jeg fir hvile i din favn. Jeg er
trygg hos deg, for du elsker meg, min Herre,
min Gud.» «Mormor, alle elsker jo hverandre,
men det er fint at Gud ogsa elsker oss, ikke
sant?» Mormor var enig, men fikk noen
tanker om den delen at alle elsker hverandre.

I verden i dag ser det ikke sdnn ut. Men det
jeg er sikker pa, er at Gud elsker alle — og sa
er det s trist at ikke alle vil ta imot denne
kjeerligheten og leve i den.

Vi ma i hvertfall begynne hos oss selv. Det

a elske seg selv er ikke egoistisk, men ogsa
en takk for skaperverket. Du og jeg er skapt

i Guds bilde — og det bildet er kjeerlighet. Da
ma vi ta vare pé oss selv ogsé. Onsker alle en
riktig god sommer.

Sosterhilsen

574 Veﬂ‘éféz/

styreleder SMR

Foto: Torunn Tvedt

Kall - kallet - til tjeneste

Jeg minnes misjonshistorien som har hatt
betydning for grunnleggelsen av SMR. Da
Misjonsselskapet ble stiftet for lenge siden,
var det ingen misjonssykepleiere. Under

et landsmete var det én person som fikk et
spesielt kall til misjonstjeneste og diakoni
(SMR stiftet).

Misjonsoppdraget var gitt av Mesteren
selv. Noen lydde kallet. En flokk kvinner
bearbeidet og iverksatte kallet trofast gjennom
benn og bibellesning. Jesus gav oss ordren,
misjonsoppgaven, for over 2000 ar siden.

Matt 28. 18-20:

Jesus trddte fram, talte til dem og sa: Meg er
gitt all makt i himmel og pd jord! Ga derfor
ut og gjor alle folkeslag til disipler, idet dere
doper dem til Faderens og Sonnens og Den
Hellige Ands navn, og leerer dem d holde alt
det jeg har befalt dere. Og se, jeg er med dere
alle dager inntil verdens ende!

Jesus sier gé! Altsé en bevegelse! Budskapet
ma ut til alle folkeslag.

MISJONSKALLET; mange har reist ut til
andre land og noen er her hjemme. Det er det

samme hvor du bor, for mennesker nettopp du
mgter pé din vei er «ditt misjonsland».

Jesus kalte disiplene sine. (Matt 4. 18 — 22).
De var vanlige mennesker som var opptatt
med sine daglige gjeremal. Noen var fiskere,
andre var opptatt med andre hverdagslige
sysler, men noe skjedde da Mesteren gikk
forbi: De forlot alt og fulgte Jesus.

Jesus sa «folg megy, og de forlot alt og
fulgte Jesus. De gikk p& Hans ord og ble
menneskefiskere.

Jesus sa: «Jeg er med dere alle dager.» Det er
det samme loftet til oss i dag som det var den
gangen Jesus gikk omkring pa jorden.

Peter spurte Jesus (19.27): «Hva fér vi igjen
for & folge deg?» Jesus svarte: «Hundre fold
og evig livy. Samme oppdrag er lagt pé deg
og meg av samme oppdragsgiver, Jesus.
ALLE HAR ET KALL TIL TJENESTE OG
BONN!

Torunn Tvedt
styremedlem i SMR



Vi fikk hilse pd Solveigs gamle kokke fra tiden hun
bodde i Kamerun. En herlig dame!

1 kirken har de en skikk at ndr noen synger, dan-
ser andre frem og fester en pengelapp i pannen.

- Vil du veere med pé en jubileumstur til Kamerun? Jeg fikk sparsmalet pé et
foreningsmate i SMR hos Solveig Lunde Jekteberg tidlig varen 2025. Jubileet -

som egentlig skulle markeres - métte senere utsettes til mai 2026 pé& grunn av
presidentvalg og uroligheter i landet. Det stoppet oss ikke fra & reise. Turen med 29
deltakere fra NMS ble gjennomfart, men med et annet flott innhold enn jubileet.

Tekst og foto: Torunn Tvedt

Solveig Lunde Jekteberg har vaert misjonzer,
sykepleier og jordmor i 12 ar for NMS

i Kamerun. Sammen med mange andre
misjonarer har hun vert en del av den kristne
bevegelsen Kvinner for Kristus i Kamerun.
Organisasjonen ble startet i 1975, samme

ar som FN markerte det internasjonale
kvinnearet. Den forste lederen var den
amerikanske misjonaren Verna Syverson, og
senere ble bevegelsen videreutviklet under
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ledelse av Satou Marthe. I dag er Kvinner
for Kristus en stor og viktig bevegelse

med internasjonale kontakter og betydelig
innflytelse 1 Den evangelisk-lutherske kirken
i Kamerun.

I november i fjor skulle Kvinner for
Kiristus feire 50 ar, men jubileet ble avlyst pa
grunn av den politiske situasjonen i landet.
En gruppe fra NMS ensket & gjennomfore
den bestilte reisen likevel. Med i reisefolget

Bevegelsen «Kvinner for Kristus» har vokst seg
stor over hele landet.

var béde folk som hadde vokst opp pé en
misjonsstasjon og tidligere misjonarer.

— Vi landet 1 hovedstaden Yaoundé, hvor
vi overnattet to netter i starten av turen og
én natt for hjemreisen til Norge. I lopet
av oppholdet besgkte vi flere menigheter
tilknyttet Kvinner for Kristus, blant annet en i
hovedstaden.

En av dagene gikk turen til det nasjonale
museet i Yaoundé, hvor vi fikk en god
innfering i landets levesett og tradisjoner,
skriver Torunn Tvedt i sin reiseskildring.

Fra Yaoundé floy de nordover til
Ngaundéré i Adamawa-regionen. Der bodde
de pa misjonsstasjonen til NMS i 11degn.

I Kamerun har NMS vert aktive i over 100
ar. Sammen med Den evangelisk-lutherske
kirken i Kamerun (EELC) fokuserer de né
pa omrader som helse, utdanning, miljo og
diakoni.

— Dagene pa misjonsstasjonen var deilige.
Mange av Solveigs kjente kom til oss der
vi bodde. Solveig snakket fransk og fulani
med besgkende, som om hun aldri skulle ha
snakket noe annet. Det var fantastisk & se.

Rusleturer i og utenfor misjonsstasjonen
var en gudstjeneste i seg selv. Mye levende
historie fra dagliglivet til misjonarene
gjennom mange &r. En dag mette vi en dame

Vi bodde pa misjonsstasjonen til NMS i 11 dogn.
Solveig og jeg fikk et helt internathus for oss selv.

som hadde helseutfordringer pé en benk
utenfor den gamle misjonskirken. Der og da
fikk Solveig og jeg be for denne kvinnen og
gi henne noen kroner til medisiner. Vi fikk
ogsa komme inn i private hjem og fikk servert
lokal mat. Vi opplevde stor gjestfrihet!

Kvinner for Kristus brenner for at evangeliet skal
nd ut og har spesielt fokus pd kvinnearbeidet.




Landsstyret i Sykepleiernes Misjonsring retter en stor takk til medlemmer og givere som gjor det mulig

d stotte prosjekter som bringer hjelp, hdp og omsorg til mennesker som trenger det mest. Fra venstre:
Kristin Sandvik, Joy Ingrid Gullestad Royseland, Ester Nygaard Roen, Olaug Husby, Torunn Tvedt og
leder Froydis Vestbastad. (Ester Elvrum Vinnem var ikke tilstede da bildet ble tatt.)

Midler som gir hap og helsehjelp

Sykepleiernes Misjonsring deler ut statte til prosjekter over hele verden. | 2026
utgjer den samlede statten 1,2 millioner kroner, fordelt p& 15 prosjekter.

I ar mottok Sykepleiernes Misjonsring

17 seknader om stette til helse- og
omsorgsprosjekter i ulike deler av verden.
Det vitner om et stort engasjement og mange
viktige behov. Etter grundige vurderinger
ble det gitt stette til 15 prosjekter, mens to
seknader dessverre ikke kunne innvilges
denne gangen.

Bak hver sgknad finnes mennesker som
onsker & gjore en forskjell — og mennesker
som trenger hjelp, omsorg og hap. Stetten
fordeler seg slik:

NMS — Mor/barn-helse pd Madagaskar.
Prosjektet arbeider med mor- og barnehelse,
familieplanlegging og fistulaoperasjoner for
kvinner. Arbeidet bidrar til bedre helse og
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tryggere liv for kvinner og barn i sarbare
situasjoner. Tildeling: 85 000 kroner.

NMS — Anastasias kvinneprosjekt i Egypt.

Prosjektet gir traumebehandling, kurs og
kompetansebygging for kvinner. Malet er &
styrke kvinner som har opplevd vanskelige
livssituasjoner. Tildeling: 85 000 kroner.

NLM — Mental helse-prosjekt i Indonesia.
Prosjektet arbeider med psykisk helse og
skal bidra til bedre oppfelging og stette for
mennesker som strever psykisk.

Tildeling: 100 000 kroner.

Lys over Land — Hip til personer med
nedsatt funksjonsevne i Senegal.

Prosjektet gir stotte gjennom fysioterapi,
rullestoler og krykker til mennesker med
funksjonsnedsettelser. Arbeidet bidrar til gkt
livskvalitet og sterre mulighet for deltakelse i
samfunnet. Tildeling: 70 000 kroner.

Normisjon — Dagsentre for barn og unge
med funksjonshemming i Nepal.

Prosjektet driver dagsentre for barn og unge
med fysisk og psykisk funksjonshemming.
Her far barna tilpasset oppleering, og
familiene far stotte, veiledning og avlastning.
Tildeling: 100 000 kroner.

MAF - Flytransport av helseteam,
medisiner og pasienter i Papua Ny-Guinea.
Prosjektet gjor det mulig & frakte helseteam,
medisiner og pasienter til omrader som ellers
er svaert vanskelig tilgjengelige.

Tildeling: 106 000 kroner.

Frelsesarméen — Primzer helsehjelp i
Romania. Prosjektet gir helsehjelp til
marginaliserte grupper og mennesker uten fast
bosted. I tillegg gir de sosialfaglig oppfelging,
rad og veiledning. Tildeling: 90 000 kroner.

Metodistkirken Misjon og Bistand — Stette
til jenter og kvinner i Liberia, Zimbabwe
og Sierra Leone. Prosjektet deler ut
menstruasjonsbind og gir stette til jenter og
kvinner som er utsatt for vold og overgrep.
Tildeling: 64 000 kroner.

Frikirken DELF — «Beskytte kjeerligheten»
i Japan. «Ai o Mamoru Hito» er et
pedagogisk program som gir barn en trygg

og helhetlig innfering i kropp, felelser og
relasjoner. Programmet hjelper barna til & bli
trygge i egen kropp og forsta sin egen verdi.
De lerer a sette gode grenser og kjenne igjen
faresignaler, noe som styrker tryggheten og
bidrar til & forebygge overgrep.

Tildeling: 20 000 kroner.

SVIR_

Kirkens Nodhjelp — Neonatal ventilator
til Haydom Hospital i Tanzania. Prosjektet
skal bidra til innkjep av neonatal ventilator
til Haydom Hospital. En neonatal ventilator
er en pustemaskin som er spesielt laget

for nyfedte barn, ofte premature eller syke
spedbarn som trenger hjelp til & puste.
Tildeling: 50 000 kroner.

Misjonsalliansen — «Sterke barn, sterke
fremtider» i Ecuador. Prosjektet retter seg
mot barn i alderen 0—5 ar og deres familier.
Arbeidet omfatter blant annet konsultasjoner,
hjemmebesek, undervisning, testing,
psykologisk hjelp og tannhelse.

Tildeling: 120 000 kroner.

Brave Hearts — Helsehjelp i flyktningeleir
i Zambia. Prosjektet gir helsehjelp i
flyktningeleir, og stetten fra SMR skal blant
annet brukes til innkjep av medisiner.
Tildeling: 60 000 kroner.

HimalPartner — ICDP-opplering i
Bhutan og Kina. Prosjektet arbeider med
ICDP-opplaring av lokale kursholdere.
ICDP (International Child Development
Programme) er et foreldreveilednings- og
omsorgsprogram som har som mal & styrke
samspillet mellom foreldre og barn. Arbeidet
foregar i omréder der misjonsarbeid er
krevende. Tildeling: 100 000 kroner.

Pinse Bistand — Innsats mot kjennsbasert
vold i Eswatini (tidligere Swaziland).
Prosjektet arbeider mot kjennsbasert vold og
tendringsgraviditeter, og stetter barn og unge i
sarbare situasjoner. Tildeling: 50 000 kroner.

Ungdom i oppdrag — Medisinsk utstyr
og transport i Mexico. Prosjektet

stotter sykepleieinnsats gjennom innkjep
av medisinsk utstyr og dekning av
transportutgifter. Tildeling: 100 000 kroner.
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Rundt enkle bosteder samles nysgjerrige barn og voksne nar hjelpemidler deles ut. For dem som mottar
stotte, kan det bety en stor forandring i hverdagen. Her fiar Moussa Ba (25) en rullestol for forste gang.

Her ser vi en del av det nye fysioterapirommet. Siden starten er det gjennomfort over 100 konsultasjoner.
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Et lite rom med stor betydniﬁ/g

| byen Nioro du Rip har et enkelt rom blitt forvandlet til et sted for behandling,
h&p og nye muligheter. Med stette fra SMR far barn og voksne med funksjons-
nedsettelser hjelp naer hjemmet - noe som gir bade lindring og en enklere hverdag.

Fysioterapeuten Ousmane Traoré er pa Hapets
hus hver lordag for a hjelpe lokalbefolkningen.

I Senegal lever mange mennesker med
funksjonsnedsettelser med store utfordringer
i hverdagen. For noen betyr det lange og
krevende reiser for & fa hjelp, ofte til steder
som ligger langt unna hjemmet. Samtidig kan
behandlingen vaere kostbar, og kapasiteten
begrenset. For familier med smé ressurser
gjor dette det vanskelig & gi barn og voksne
den oppfelgingen de trenger.

Hépets hus, en selvstendig senegalesisk
organisasjon, har ensket a gjore noe med
denne situasjonen. I samarbeid med den
norske organisasjonen Lys over Land, og
med stotte fra Sykepleiernes Misjonsring, er
det etablert et nytt tilbud for fysioterapi og
rehabilitering i Nioro du Rip. Et enkelt rom
er blitt renovert og tilrettelagt, med fliser,

oppgradert elektrisk anlegg og nye vinduer.
Rommet er delt inn i tre behandlingsomrader,
slik at flere pasienter kan fa hjelp samtidig.

Det er ogsé anskaffet nedvendig utstyr til
behandlingen. Med enkle hjelpemidler som
treningsmatter, manualer og behandlingsbenk,
sammen med mer spesialisert utstyr, er det
lagt til rette for bade aktiv opptrening og
lindring av smerter. I tillegg deles det ut
hjelpemidler som krykker og rullestoler til
pasienter som trenger det. Dette har stor
betydning for mobilitet og muligheten til &
delta i hverdagen.

Behovet er stort

Tilbudet har allerede gjort en tydelig forskjell.
Siden oppstarten er det gjennomfert over
hundre konsultasjoner, og mange av dem som
fér hjelp, er barn. Behandlingen er gratis for
barn med funksjonsnedsettelser, mens andre
betaler en symbolsk sum. At tilbudet finnes
lokalt, gjer at familiene slipper lange og
kostbare reiser, og flere far tilgang til hjelp.

Fysioterapeuten som arbeider ved Hapets
hus, bruker lordager til & ta imot pasienter fra
naromradet. For mange betyr det at de slipper
a reise mil etter mil i hédp om & f& behandling.
En mor fortalte hvordan dette hadde gjort
hverdagen enklere for hennes barn, som né
kunne fa oppfelging naer hjemmet.

Lokale myndigheter forteller om mange
henvendelser fra personer som trenger
hjelpemidler som krykker og rullestol.
Arbeidet ved Hépets hus far anerkjennelse
fra bade lokale og regionale myndigheter og
bidrar til & gi flere tilgang til grunnleggende
helsetjenester.
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«Bestemory og «bestefar» i underetasjen tek opp sotpotet i hagen saman med sonen til Solveig.

Bonnesvaret i andre etasje

| sju ménader leita misjonaerfamilien etter ein ny stad & bu. D& dei endeleg fann ei
leilegheit som passa, venta ei overrasking som gjorde inntrykk langt utover sjzlve

flyttinga.

I fire ar har Solveig Barlaup (32) arbeidd som
misjoner i Japan saman med ektemannen
@yvind. Saman har dei barna Iver (5) og
Ingvill (7 manader). Dei bur i byen Itami,
med om lag 200 000 innbyggjarar. Byen ligg
mellom dei store byane Kobe og Osaka.

A flytte til Japan var ei stor omvelting for
den lille familien. — Det var mykje a setje seg
inn 1 — sprék, kultur — alt var annleis. Etter at
vi hadde budd i ei lita leilegheit under kyrkja
var i mindre enn eitt ar, fekk vi beskjed om
at vi métte flytte, sidan ein ny prest skulle
begynne i kyrkja og trong bustad. Vi vart
litt nedfor ettersom vi hadde blitt kjende
med mange 1 nabolaget og ikkje sdg fram til
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a flytte allereie sé kort tid etter at vi hadde
kome til Japan.

Ba mykje
Ektemannen min brukte mange méanader
pa 4 leite etter ei passande leilegheit i same
by. Enten var det altfor dyrt, altfor lite eller
ikkje barnevennleg. Vi vart etter kvart veldig
bekymra for kvar vi ville ende opp, og om vi
ville trivast. Dette var noko vi tenkte mykje
pé, og som vi bad for sjelve og bad andre om
4 be for.

Plutseleg dukka det opp ei annonse pa
ei japansk nettside etter sju ménader med
leiting. Leilegheita var rimeleg, stor og lag i

-

Lonnesvar

Solveig og Oyvind Barlaup er utsendinger bdde fra Det evangelisk-lutherske kirkesamfunn (DELK) og

fra Norsk Luthersk Misjonssamband (NLM). Arbeidsgivaransvaret ligg hos NLM.

sykkelavstand til barnehagen sonen var skulle
begynne i nokre manader etter den planlagde
flyttinga.

Svaert overraskande
Pé visning kom foreldra til huseigaren og
helsa pa oss — eit hyggeleg eldre ektepar i
80-ara. Faren fortalde at sonen hans tidlegare
hadde budd i leilegheita i andre etasje, men
matte flytte p4 grunn av jobb. Huset var bygd
som ein generasjonsbustad, og derfor budde
mor og far framleis i forste etasje. Sidan
andre etasje no stod tom, ville dei leige han
ut.

I lopet av samtalen sprang sonen var rundt
1 leilegheita, lo og ropa. «Du kan kalle meg
bestefar», sa mannen til sonen véar og lo.
«Barn skal lage litt brak. Da veit du at dei
er friske og har det bray», sa han. Vi var letta
over at dei likte barn, sidan vi kanskje skulle
bu sveert tett pd kvarandre. D4 vi fortalde at

sonen vér skulle begynne i barnehage, fann vi
ut at det eldre ekteparet gjekk til gudsteneste
kvar sendag i kyrkja som driv barnehagen.

I eit land som Japan, der berre om lag 0,5
prosent er evangeliske kristne, var dette svaert
overraskande.

Ei stor velsigning
Etter & ha budd her i to ar har barna vére fatt
to «besteforeldre» i underetasjen. Guten vér
pa fem ér pleier & springe ut nér han hegyrer
at «bestefar» steller i hagen. «Bestemor»
strikkar barneklede og lagar kaker og syltetoy
til oss. Sjalv om flytteprosessen i starten gav
oss mykje frustrasjon, kjende vi at Gud var
med oss og gjorde ein litt kjip situasjon til ei
stor velsigning for oss og barna vére.

— Kva gjer at du er sikker pad at det som
skjer er bonnesvar og ikkje tilfeldigheiter?

— Ofte ber eg om noko som eg trur eg
treng, og sa ser eg i etterkant at Gud har svart,
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Solveig held foredrag om diakoni for fleire menigheter.

men kanskje pa ein litt annan mate enn det
eg sjolv hadde sett fore meg. Til demes var
flyttinga i utgangspunktet noko vi vart leie
oss for og opplevde som motgang, men sa
vart ho til velsigning for oss.

Jobbar i lokal kyrkje

Akkurat no er Solveig i mammapermisjon,
men arbeider 20 prosent. Annankvar tysdag
driv ho og mannen ein «engelsk kafé» i
kyrkja dei er knytte til. Dei starta dette med
tanke pa & ha eit diakonalt og evangelisk
arbeid, szerleg retta mot menneske i byen som
ikkje er kristne.

— Vi har litt enkel engelskundervisning, ei
kort og enkel andakt som skal vere forstaeleg
for ikkje-kristne, og sé er det heimelaga kake
og kaffe til slutt. Elles driv vi med ulike
arrangement for barn og unge i regi av den
lokale kyrkja vér, fortel Solveig.

Av og til inviterer dei ungdomar heim til
seg for 4 leere meir om Bibelen og ha sosialt
fellesskap. I Japan er det sveert fa kristne og
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det japanske folk er derfor definert som eit
unadd folkeslag.
— Derfor er det viktig & styrke kyrkjene her
ute som bade har for i prester og svert fa
unge medlemmer.
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Engelsk kafe i den lokale kyrkja.
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Blratan

Emosjonell utvikling og sensitive relasjoner mellom barn og omsorgsgivere blir loftet frem som noe
verdifullt i Himalpartners foreldreveiledningsprogram i Bhutan. (Illustrasjonsfoto. Pixabay)

Sterkere band mellom barn og voksne

Med stette fra Sykepleiernes Misjonsring har HimalPartner bidratt til & etablere ICDP
i Bhutan. De ferste 21 veilederne ble utdannet i fjor, og planene er klare for & spre
programmet videre innen bade helse- og utdanningssektoren.

HimalPartners ICDP-program (International
Child Development Programme) er et
foreldreveiledningsprogram som brukes for
a styrke samspillet og kommunikasjonen
mellom voksne og barn. Programmet
fokuserer pa a utvikle omsorgsgiveres evne til
4 mote barn med varme, forstaelse og respekt.
Et viktig mal er & forebygge psykososiale
vansker og fremme god psykisk helse.
HimalPartner bruker allerede programmet
i Nepal og Tibet i samarbeid med lokale
akterer. Na er turen kommet til Bhutan.
Den épne, interaktive og relasjonsorienterte
arbeidsformen gjor inntrykk pé deltakerne.
Mange peker pé at Bhutan mangler

forebyggende tiltak innen psykisk helse, og
ser ICDP som et viktig verktoy. De som har
leert om ICDP lokalt er overbevist om at det
kan veere et godt verktay for & forebygge
problemer innen psykisk helse der lokal-
befolkningen sliter med generasjonskonflikter,
rusmisbruk og selvmord.

Gjennom hele prosessen har det vert et
neert samarbeid med ECEC (Early Childhood
Education Centre) i Nepal. Erfaringene derfra
har veert viktige i oppstartsfasen i Bhutan.

SMR statter arbeidet med 100 000 kroner i
2026. Deler av stetten vil bli brukt til ICDP-
arbeid i Kina. Formalet er det samme med
prosjektet i Kina som i Bhutan.
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Jobber for bedre
fodselsomsorg

Seks av ti fedsler pa landsbygda pé
Madagaskar skjer fortsatt hjemme.
Prosjektet REMAFI jobber for & endre
dette gjennom opplaering, evangelisering
og skonomisk stette.

REMAFTI er en forkortelse for «REny
MAnentana amin’ny Fiterahana Ieren-

doza» — «medre som bevisstgjor for trygge
fedsler». Programmet er en del av prosjektet
«Mor/barn helse» pa Madagaskar, som
Sykepleiernes Misjonsring (SMR) har stettet
gjennom Det Norske Misjonsselskap (NMS)
over flere ar.

Bakgrunnen for REMAFI er alvorlig.
Mange steder pd Madagaskar skjer fortsatt de
fleste fodslene utenfor helseinstitusjoner, selv
i omrader hvor det finnes helsetjenester. Dette
star i sterk kontrast til FNs berekraftsméal om
a redusere magdrededeligheten.

REMAFIs overordnede maél er & redusere
medre- og barnededelighet i de omradene
hvor prosjektet er til stede. Pa kort sikt
handler arbeidet om & fa flere gravide kvinner
til & fede ved helseposter og fedestuer, slik at
kan fé tryggere fodselsomsorg.

I dag er REMAFT til stede i flere
omrader, blant annet Marolambo, Ampitabe,
Ambohimanga Sud, Ambalabara, Farihimena,
Ankaramalaza, Tanandava, Bemaha Alarobia,
Antsapandrano, Belanitra, Anjamanga
og Ambohitompoina. Tre av omradene —
Belanitra, Anjamanga og Farihimena — regnes
som pilotomrader for prosjektet.

For at flere gravide skal henvises til
helsepostene, er det ogsé nedvendig a styrke
kvaliteten pa helsetjenestene. Derfor arbeides
det med kompetanseheving av helsearbeidere
gjennom kurs, veiledning og oppfelging.
Oppleringen tilpasses lokale behov. (Kilde:
NMS)
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Bildet er fra utdelingen av innkjopte hjelpemidler. Frivillige matte opp for d hjelpe d levere dem ut.

| Bhutan kjemper mennesker med funksjonsnedsettelser for & bli sett p& som likeverdige. Med
stotte fra SMR har flere fatt viktige hjelpemidler som har stor betydning i hverdagen.

Disabled People’s Organisation Bhutan
(DPOB) har gjennomfert et prosjekt for &
skaffe og dele ut hjelpemidler til personer
med alvorlige funksjonsnedsettelser. For
mange handler dette om helt grunnleggende
behov — & kunne bevege seg, ivareta egen
hygiene eller klare seg gjennom hverdagen
hjemme. Dette prosjektet har mottatt stotte fra
SMR gjennom Normisjon.

Gjennom kartlegging av individuelle
behov, i samarbeid med frivillige, er
hjelpemidlene blitt tilpasset den enkelte.

Blant det som er delt ut, er barbare
toaletter, hvite stokker, blodtrykksmalere

og trykkavlastende madrasser. For dem som
mottar, kan dette utgjore en stor forskjell

— bade for livskvalitet og selvstendighet.
Tiltaket er serlig rettet mot hjemmeboende
personer med stort hjelpebehov, som tidligere
har hatt fa tilbud.

DPOB ble startet pa initiativ fra personer
med funksjonsnedsettelser selv, og har
siden 2020 veert anerkjent som landets
offisielle interesseorganisasjon. Med stotte
fra Normisjon arbeides det systematisk for
a styrke organisasjonen, gke bevisstheten
i samfunnet og fremme like rettigheter og
muligheter for alle.

Banneemner i
dette nummer:

Midtesten:

Vi har fatt epost fra en sykepleier i sensitivt
arbeid. Hun sier at vi gjerne fér kalle henne
Lilje, men at vi ikke kan dele hennes virkelige
navn eller i hvilket land hun skal arbeide.

— Takk for at dere star i benn for sa
mange! Det har sterre ringvirkninger enn vi
kan ane! Guds rike fred og velsignelse over
dere alle! skriver hun pa epost.

Lilje ensker at vi ber for at hun/de finner
et sted & bo med gode naboer som er dpne for
de gode nyhetene og vil leere dem om deres
kultur. Oppstart av team og spraklering er
fint & ta med og, skriver Lilje.

Japan:

Frikirkens utsendinger hjelper folk som lever
pa utsiden av samfunnet i Japan. Ruth Kari og
Knut Ola Topland forteller i en epost om barn
uten familie som utnyttes og som de ensker

a hjelpe. Bli med i forbenn for det viktige
arbeidet deres og for barna som de ensker &
nd med Guds Ord!

De forteller ogsé om en familie som
trenger Guds omsorg. De kaller familien for
A. Bade mor, far og barna er kristne, men
moren er blitt psykisk syk. Be for at hun ma
bli helt frisk igjen og kjenne Guds legedom.

PAMINNELSE:

Vér regnskapsferer mangler innbetalt
kontingent for 2026 fra cirka hvert tredje
medlem av SMR. Om dette gjelder

deg sender vi en vennlig paminnelse om
betaling. P& forhand takk.

400 kr (200 kr for studenter)
Bankkonto: 1609.51.13676
Vipps-nummer: 560952
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gjelder. Merk kollekter med eget
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